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ENTREE

Salade vitaminée
(carotte BIO)

Salade de pates BIO au
basilic

MERCREDI

Salade de lentilles
vinaigrette

Potage potiron ou
macédoine mayonnaise

VENDREDI

Chou rouge vinaigrette

Saucisse de Toulouse *

Colin d'Alaska sauce
bretonne

Omelette

Croq végétarien

Sauté de beeuf a
I'orientale

U

NOS RECETTES

Salade vitaminée: carotte,
chou chinois

PLAT & ‘@ﬁ!
Puréed d
ACCOMPAGNEMENT uree i;:;nmes € Carottes braisées @ Haricots verts braisés Blé a |la tomate Semoule @
Coulommiers Yaourt sucré Fromage frais aux fruits Edam Fondu président

PRODVIT LAITIER

9 Flan nappé caramel Poire Banane @ Clémentine Cocktail de fruits

DESSERT
P.A.n°2

Pizza au fromage

Carotte rapée BIO au
citron

MERCREDI

Salade verte nature

Betteraves natures

VENDREDI

Saucisson sec*

* contient du porc

Bo.

Emincé de dinde sauce

Tortis bolognaise BIO

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER

Guérande

Chili si C let * Coli ie
aigre douce ‘U ili sin carne (basilic non bio) (7 assoule olin meuniére @
AR Chou-fleur et romanesco (riz BIO) *xk *rx Poélée de légumes
Fromage frais au sel de . . .
Emmental Yaourt aromatise Fraidou Brie

9 Pomme Créme dessert vanille Orange Purée pomme mangue Banane @
DESSERT

BE geusince Plat végétari @:@ Label {] Viande/CEuf de Fi Péch bl

w eu Blanc Coeur at vegetarien q é: abel rouge lanae ur de rrance eche responsable

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@§8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



