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ENTREE

LUNDI

Concombre ciboulette
nature

MARDI

Macédoine de légumes
mayonnaise

MERCREDI

Tomate et mais nature

JEUDI

Salade verte et cro(itons
nature

VENDREDI

Semoule fantaisie WV

m

Macaronis BIO carbonara

Colin d'Alaska sauce aux

Tortilla de pommes de

Bouchée de blé pané

Boeuf aux olives '{]

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Semoule fantaisie: semoule,
tomate, mais / Salade
arlequin: pomme de terre,

PRODVIT LAITIER

petits pois, mais / Achard de
légumes: carotte, haricots
verts, vinaigrette curcuma /

%

DESSERT

: TRESORS
~ ' DU MONDE

ENTREE

Poulet fagon Akoho sy voanio:
poulet au lait de coco,
tomate, épices

Tortis BIO au basilic

Crépe au fromage

Salade arlequin @

Achard de légumes

* poivrons s terre sauce provencale %
k% , . ., Purée de pommes de L
Blé Haricots verts braisés Carottes braisées @
terre
Emmental Yaourt aromatisé Fromage blanc aux fruits Camembert @ Edam
Creme dessert vanille Banane @ Madeleine Nectarine Purée de pomme
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Paté de foie *

* contient du porc

-
PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

Jambon braisé sauce

Poulet fagon Akoho sy

Colin d'Alaska sauce

B0

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER

* B .
Courgettes au beeuf BIO | Parmentier de LENTILLES barbecue voamo basquaise
(basilic non bio) v{] CORAIL BIO curr
@ Poélée de légumes Riz créole @ Semoule @
Yaourt sucré Coulommiers Yaourt aromatisé Gouda Pavé demi-sel

=)

DESSERT

Prune

Flan chocolat

Nectarine

Moelleux banane

Poire

o
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‘Merup valide | =
en commission menu
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Bleu Blanc Cceur

@ Plat végétarien

@A’@‘ Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




