™

ENTREE

Carottes rapées vinaigr

Semaine n®14 : du 30 Mars au 3 Avril 2026

MERCREDI

Concombre nature

VEGETARIEN
JEUDI

Salade des incas

VENDREDI

1’ | Goulash de boeuf
) &/viande : tortilla

~
PIAT &

R&ti de porc a I'ancienne
Sfviande - nuggets de big

Eminceé de poulet sauce

cremecurry Y[
S/viande ; Colin o Alaska sauce
curny

Croq blé épinards fromage

Marmite de poisson

ot EIEYED

{ RESID

TOUT SAVOIR SIB
NOS RECETTES

ALCOHPRENEMENT
Purée de potate douce

Lentilles au jus

Coquillettes

Haricots beurre braisés

Ble

Fromage frais aux fruits

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Camembert

Yaourt sucré

Pomme

Purée de pomme

Banane

LE ., MOMNDT DE

PAQUES

ENTHEE

1undi de Pogues

AT &
RLCOHPAGNEMENT

PRODUIT LAITICR

Semaine n°15 : du 6 ou 10 Avril 2026

VEGETARIEN
MARDI

MERCREDI

Salade verte

Repas de PAques
VENDREDI

Chili sin carne

Tortilla

Lasagnes bolognaise
§/viande : losognes ou Samon

1 I sauté de dinde aux abric{ |

5ecs
5fviande ; colin pané

(riz BIO)

Petits pois au jus

*FEFE

Carottes braisées

Edam Yaourt aromatisé Saint Morét Brie
Les labels de qualité [sauf BIO)
cotcarnent Fingrédient
Pomme Purée pomme vanille Dessert de Pagues miajoritaire de la recette.

LEs100 menu

i COMM

Elau Biang Comar @ Platvagitarion

g_&% Labei rouge

l ] Viande!/{Euf de Franoe

6 Peghe respanzabls

@9 Ansamble

LUNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




