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Salade coleslaw @

Semaine n"12 : du 16 au 20 Mars 2026

MERCREDI

=
EGYPTE

& cumin

JEUDI

Taboule egyptien

i

VENDREDI

Crépe au fromage

Poulet roti '{I
S/vionde ; nuggets de bfé

Roti de bosuf au jus
§/viande : Roviglis de IEgumes

Roti de porc au jus
Shvignde : omelette

Faboulettes a la patate

douce BIO

Hoki sauce tomate

il &

ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts braisés

Semoule

Petits pois au jus

Purée de carottes au
cumin

Epinards béchamel

PRODUIT LAITICR

Edam

Coulommiers

By
Saint Morét

Yaourt nature sucré

ENTHEE

Semaine n®13 : du 23 au 27 Mars 2026

MERCREDI

VEGETARIEN
JEUDI

VENDREDI

.
PLAT &

Céleri remoulade Salade verte Radis beurre
] 11
SAULC e hoeut marenize Laseoulet Muggets de volaille Dahl de pois chiche Colin d'Alaska sauce citron

5/viande : crog végétarien

5/viande : Colin pané

TOUT SAVOR SUR
NOS RECETTES

ALCOMPRGNEMENT

L2

@

Poélee de l[égumes ; ; Tortis RIZ BIO Carottes créme curcuma
§/viande ; haricots bloncs
; Petit moulé ail et fines
Brie Gouda herb
PRODIIT LAITIER erbes
Pomme Créme dessert caramel Tarte aux poires Orange
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Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent Fingrédient
majoritaire de fa recette.
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI




