Semaine n°08 : du 16 au 20 Feévrier 2026
VEGETARIEN
JEUDI VENDREDI

MERCREDI

Chou blanc vinaigrette au = — _\'\.
TOUT SAYOIR SUR
= NOS RECETTES

Potage de |égumes ou
ENTREL salade verte nature

Carotte rdpée BIO
ciboulette miel

Eminceé de dinde sauce -
: . Saucisse de Toulouse
creme oignons ‘{]

; P 5fviande : omelette
S5fviande : feuilleté ou fromaoge

]
Goulash de boeuf 1 J

5/vignde : parmentier de poisson

~
JLAT &

SRR Purée de pommes de terre Haricots verts braisés Petits pois au jus

o

PRODYIT LAITILA

Tajine de légumes Beignet de poisson

Semoule BIO (aromates

Epinards béchamel
non BlO)

Yaourt aromatisé Bilichette mi chévre Edam Coulommiers

Beignet de Mardi gras Kiwi Cocktail de fruits

Semaine n°09 : du 23 au 27 Feévrier 2026
Vacances scolaires | VEGETARIEN
. - - ] = . 1y _.k_ -

e A Salade verte aux croutons
Sl lad Duo d'hiver vinaigrette aux 2 e d
éleri remoulade nature ou Potage de
Tl agrumes (carotte BIO) ; 5
ENTREE ; G potiron
~ Sauté de boeuf strogonoff Blanquette de colin Refvialisa b volallle (piok ; - Chou-fleur & la parisienne
; . complet Crog blé fromage épinard S : 7
5/viande : tortilla d'Alaska p } S/viande - Crépe au fromage
H T & S/viande : raviolis aux Egumes
ACCOMPRGNENE
& - a i P i -
Carottes BIO braisées Riz créole Penne rigate R RO T
Yaourt nature sucré Mimolette Camembert Gouda
GDNIT LAITICR
PRODYUIT LAITIER Les Iabels de qualité (sauf BIO)
concernent Fingrédient
Orange Créme dessert chocolat Poire majoritaire de la recette.
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UNE ALIMENTATION SAIME & NATLURELLE

Amisshon mend | . iy
| PRI RIS

CEy COT




