ENTREE

MERCREDI

Semaine n"07 : du 9 ou 13 Février 2026

Salade verte ou Potage de
légumes

VENDREDI

Poulet roti
S/viande : torte ou fromage

>
AT &

Curry de lentilles corail

Sauté de porc au caramel

@ Sfvionde - nuggets de Mé

Réti de boeuf sauce tomate
S/viande : omelette sauce
basquaise

Hoki sauce bretonne

ALCOMPRENEMENT

Coguillettes

Petits pois au jus RIZ BIO Chou-fleur béchamel Carottes braisées
: Fromage frais au sel de
Emmental Camembert Yaourt nature sucré ) Tomme blanche
PRODUIT LAITICR Guérande | |
. Les labels de qualits (sauf BIO)
& concernent Iingrédient
= Kiwi Liégeois chocolat Pomme Clémentine rmajoritaire de la recette.
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Semaine n°10 : du 2 au 6 Mars 2026 ot e

VEGETARIEN I _ _ _ : mlhﬁ'ﬂ'm

JEUDA

ENTHEE

Carottes rdpées vinaigrette Chou blanc vinaigrette Salade fantaisie

Boulettes au boeuf sauce @ Hﬂ PLU, HT EI1

Culonibe davolaiila Parmentier de potiron et B i s it

Sfvionde : crog @ ['italienne

: 3 ; itai Omelette i :
L S/viande : beignets de poissan napolitaine {] lentilles corail @

PLAT &
f
BCCOMPRENEMENT Haricots verts braisés Riz créole @ Epinards béchamel 3 Semoule

E Saint Paulin Brie Fromage frais aux fruits Yaourt nature sucré Emmental
g
p [!ll:.lllfl I'] | T |.r|| | T :.H

Banane
i | I'-| r.'l l H |

Pa n™

Semaine n®11 : du 9 au 13 Mars 2026

VEGETARIEN
JEUDM

MERCREDI VENDREDI

Salade verte aux croutons g Potage de potiron ou
Chou rouge vinaigrette :

ENTREE nature Carottes rapées

Riz BIOa la cantonnaise

Macaronis BIO carbonara i . y Goulash de boeuf
‘ i Colin d'Alaska pané 5 vlonde - Riz BI0 cantonnols sans Blé P E e
Sfviande : omelette S/viande : croq a 'italienne

Al & i

T L P A—— een aux haricots rouges  la
Sfviande : Macaronis BIO mexicaine

Purée de brocolis

Fromage blanc aux fruits Camembert Fromage frais sucré Fondu président Gouda
PRODUIT LAITIER

Les labels de qualité (sauf BIO)
Poira Flan nappé caramel majoritaire de la recetta.
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—_— Concombre ciboulette

ENTREE

nature

Semaine n°16 : du 13 au 17 Avril 2026

VEGETARIEN
MERCREDI

Radis sauce rémoulade

Salade de blé tomate mais

g :ﬁlﬂ’i“"»?jﬂ
RESTH

VENDREDI

Salade verte nature

TOUT SAVOIR SUB

- Saucisse de Toulouse
L)
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

S/viande = Crog a l'italienne

Purée de pormmes de terre

Colin d'Alaska meuniére

Poélée de légumes

RIZ BIO au crémeux de
lentilles corail et cuurg%

B2

Omelette au fromage

Petits pois au jus

Tortis bolognaise BIO

(aromates non bio)
5fviande : beignets de poisson

NOS RECETTES

*FEE

Sfviande : Tortis BIO

o

PRODUIT LAITICR

Coulommiers

Petit moulé ail et fines
herbes

Fromage frais sucré

Yaourt nature sucré

Emmental

Cocktail de fruits

Salade de RIZ BIO, radis,
concombre sauce fromage

Semaine n°17 : du 20 au 24 Avril 2026

VEGETARIEN

Salade fantaisie

Tomate nature

ENTRIE blanc {
Poulet roti 11| Couscous delégumeset | Sauté de boeuf marengo Sartbon i
‘- §/viande : Colin d"Alaska souce semoule BIO (aromates S/viande : feuilleté ou L ¥ ] iz Hoki sauce citron
3 L Sfvionde : nuggets de hig
AT & tandoor non bio) @ fromage
ALCOHPAGNEMENT el

Haricots verts braises

Carottes braisées

Gratin de chou-fleur

Pureée d'épinards

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucreé

Fromage frais au sel de
Guérande

Wache qui rit

Fondu président

Pomme

Banane

Les labels de qualité (sauf BIO)

Poire majoritaire de la recette.
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Semaine n°08 : du 16 au 20 Feévrier 2026
VEGETARIEN
JEUDI VENDREDI

MERCREDI

Chou blanc vinaigrette au = — _\'\.
TOUT SAYOIR SUR
= NOS RECETTES

Potage de |égumes ou
ENTREL salade verte nature

Carotte rdpée BIO
ciboulette miel

Eminceé de dinde sauce -
: . Saucisse de Toulouse
creme oignons ‘{]

; P 5fviande : omelette
S5fviande : feuilleté ou fromaoge

]
Goulash de boeuf 1 J

5/vignde : parmentier de poisson

~
JLAT &

SRR Purée de pommes de terre Haricots verts braisés Petits pois au jus

o

PRODYIT LAITILA

Tajine de légumes Beignet de poisson

Semoule BIO (aromates

Epinards béchamel
non BlO)

Yaourt aromatisé Bilichette mi chévre Edam Coulommiers

Beignet de Mardi gras Kiwi Cocktail de fruits

Semaine n°09 : du 23 au 27 Feévrier 2026
Vacances scolaires | VEGETARIEN
. - - ] = . 1y _.k_ -

e A Salade verte aux croutons
Sl lad Duo d'hiver vinaigrette aux 2 e d
éleri remoulade nature ou Potage de
Tl agrumes (carotte BIO) ; 5
ENTREE ; G potiron
~ Sauté de boeuf strogonoff Blanquette de colin Refvialisa b volallle (piok ; - Chou-fleur & la parisienne
; . complet Crog blé fromage épinard S : 7
5/viande : tortilla d'Alaska p } S/viande - Crépe au fromage
H T & S/viande : raviolis aux Egumes
ACCOMPRGNENE
& - a i P i -
Carottes BIO braisées Riz créole Penne rigate R RO T
Yaourt nature sucré Mimolette Camembert Gouda
GDNIT LAITICR
PRODYUIT LAITIER Les Iabels de qualité (sauf BIO)
concernent Fingrédient
Orange Créme dessert chocolat Poire majoritaire de la recette.
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oTREEONE. |
DU MONDE

ENTRES

Salade coleslaw @

Semaine n"12 : du 16 au 20 Mars 2026

MERCREDI

=
EGYPTE

& cumin

JEUDI

Taboule egyptien

i

VENDREDI

Crépe au fromage

Poulet roti '{I
S/vionde ; nuggets de bfé

Roti de bosuf au jus
§/viande : Roviglis de IEgumes

Roti de porc au jus
Shvignde : omelette

Faboulettes a la patate

douce BIO

Hoki sauce tomate

il &

ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts braisés

Semoule

Petits pois au jus

Purée de carottes au
cumin

Epinards béchamel

PRODUIT LAITICR

Edam

Coulommiers

By
Saint Morét

Yaourt nature sucré

ENTHEE

Semaine n®13 : du 23 au 27 Mars 2026

MERCREDI

VEGETARIEN
JEUDI

VENDREDI

.
PLAT &

Céleri remoulade Salade verte Radis beurre
] 11
SAULC e hoeut marenize Laseoulet Muggets de volaille Dahl de pois chiche Colin d'Alaska sauce citron

5/viande : crog végétarien

5/viande : Colin pané

TOUT SAVOR SUR
NOS RECETTES

ALCOMPRGNEMENT

L2

@

Poélee de l[égumes ; ; Tortis RIZ BIO Carottes créme curcuma
§/viande ; haricots bloncs
; Petit moulé ail et fines
Brie Gouda herb
PRODIIT LAITIER erbes
Pomme Créme dessert caramel Tarte aux poires Orange
PAME e p——
t B * T |I-gl¥f e Blenc Comar @ Patvagétarian a‘i% Eabel rouge {;l Yiande/(Euf de France e Peche recponsehl=

P COHTITSSE0TL
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Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent Fingrédient
majoritaire de fa recette.
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ENTREE

VEGETARIEN
MARDI

Concombre nature

Semaine n"18 : du 27 Avril au 1ler Mai 2026

Carottes ripées

Sauté de boeuf sauce basquaise
5/vionde : omelette sauce
basquaise

~
AT &

Tikka massala de légumes,
pois chiches et RIZ BIO

Raviolis a |a volaille {plat
complet)

Colin d"Alaska meunigre

ACCOMPAGNEMENT e

FFE

@ &/viagnde : raviolis oux lEgurnes

FEF

Ratatouille

Yaourt nature sucré

PRODYIT LAITIER

St Morét Camembert

A

Banane

Purée pomme vanille

Flan nappée caramel

TOVT SAVOIR S
t5

NOS RECETT
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™

ENTREE

Carottes rapées vinaigr

Semaine n®14 : du 30 Mars au 3 Avril 2026

MERCREDI

Concombre nature

VEGETARIEN
JEUDI

Salade des incas

VENDREDI

1’ | Goulash de boeuf
) &/viande : tortilla

~
PIAT &

R&ti de porc a I'ancienne
Sfviande - nuggets de big

Eminceé de poulet sauce

cremecurry Y[
S/viande ; Colin o Alaska sauce
curny

Croq blé épinards fromage

Marmite de poisson

ot EIEYED

{ RESID

TOUT SAVOIR SIB
NOS RECETTES

ALCOHPRENEMENT
Purée de potate douce

Lentilles au jus

Coquillettes

Haricots beurre braisés

Ble

Fromage frais aux fruits

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Camembert

Yaourt sucré

Pomme

Purée de pomme

Banane

LE ., MOMNDT DE

PAQUES

ENTHEE

1undi de Pogues

AT &
RLCOHPAGNEMENT

PRODUIT LAITICR

Semaine n°15 : du 6 ou 10 Avril 2026

VEGETARIEN
MARDI

MERCREDI

Salade verte

Repas de PAques
VENDREDI

Chili sin carne

Tortilla

Lasagnes bolognaise
§/viande : losognes ou Samon

1 I sauté de dinde aux abric{ |

5ecs
5fviande ; colin pané

(riz BIO)

Petits pois au jus

*FEFE

Carottes braisées

Edam Yaourt aromatisé Saint Morét Brie
Les labels de qualité [sauf BIO)
cotcarnent Fingrédient
Pomme Purée pomme vanille Dessert de Pagues miajoritaire de la recette.
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