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Salade pastourelle

Tomatenature

Parmentier de lentilles

Salade de pommes de
terre échalote

Carotte rapée vinaigrette

Boulettes de bosuf sauce

Salade de riz

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT

Pouletrdti YJ : Cordon bleu g Merlu sauce catalane
corail napolitaine
11
Haricots verts @ (Plat complet) Epinards béchamel Semoule () lulienne de légumes
- p—— ; : Fromage frais au sel de
Fondu président Emmental Petit suisse sucré Coulommiers

Guérande

L

DESSERT

Pomme

Liégeois chocolat

Kiwi

Purée pomme fraise

Poire h

Betterave nature BIO

Céleri BIO rémoulade

Semoule fantaisie

Concombre nature
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Saucisson & l'ail *

Coquillettes bolognaise P —— Eminlc:e de dinde & Dahl de pois chiches et Beignet.de poisson
~ 11 I'estragon 1K RIZ BIC @ citron ﬁ
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT (Plat complet) BRI diep:oremmezi e Petits pois cuisinés (Plat complet) Carottes braisées HII
Edam Fromage frais nature Brie Yaourt naturesucré Gouda
E
PRODUIT LAITIER
5 Pomme Flan vanille Orange Tarte aux poires Banane
DESSERT
%, = s @ Plar g 64% Lahed ronme {] Wismn e/l che Framos @ Bache respon sl

Les produils peuvent étre substitves pour des rasons de samonnalite ot fou d approvisicnnemeant
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TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Ealde pastourelle: pates,
tomae, poivron [
Semoule fantaisie:
semoule, mais tomae

* contient du porc

Les labels de qualite [ sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire dela recette.

Le picto B indique une recette
respecant les exigenes du
réglemant CF n"889,2008. Pour
bes recet tes: contenant maodns de
1008 de produits B0, Ningrédiant
DI sera pricisé dams b libellé du

plat.
Le picto Lol indique un produit

=ty du terrair de prosimité entre
e producteur &t notne ousne.
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JNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



