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Salade mimosa

Emincé de dinde & la

Salade arlequin

Beignets de poisson

Taboulé

Chou-fleur ala

Salade verte nature
ou potage de potiron

Penne bolognaise

JOURNEE HONMIALE
DES LEGUMINEUSES

VENDREDI

Salade vitaminée

PLAT &
ACCOMPAGNEHENT

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade mimosa: riz, oeufs
durs, ciboulette | Salade
vitamines: caroctte, chou
chinois vinaigrette 3 l'orange

PRODUIT LAITIER

Salade arleguin: p. deterre,
petits pois, mais [ Salade
wiestern: haricots rouges
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DESSERT

créme parisienne *
Poélée de légumes Epinards bechamel (Plat complet) (Platcomplet) (Plat complet)
Petit fromage frais . T
& Brie Yaourt aromatisé Emmental Carré frais
nature
Orange Banane Pomme Compote de poires Flan nappé caramel

maiz/ Salade pastourelle:
pates, tomate, poivron
Tortilla: omelette auxp. de
teme

Nouvel an Chinois
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* contient du porc

Lezlabels de qualité | sauf BIC)

| concernent lingrédient

INTRET

Betterave nature

Céleri rémoulade ou
potage de légumes

Saladewestern

Salade pastourelle .

Paté de foie *

majoritaire dela recette.

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Sauté de boeuf aux
oignaons ‘{]

Riz créole

Couscous de légumes
BIO (aromates non BIO)

(Plat complet)

Tortilla

Haricots beurme au
CUrCUma

Poulet riti {]

Petits pois cuisinés

Colin sauce bercy

e
Carottes db

Le picto B0 indique une recette
respedant les exigenes du
raghomant CEn"889,2004. Pour
s rescet bes coat enant mising: de
100% de produits BED, Iingrédient
B sera précisé dams e libellé du

PRODYIT LAITIER

Edam

Fondu président

Bichette mi chévre

Yaourt sucré

Camembert
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DESSERT

Beignet de Mardi Gras

Banane

Purée de pommes

Le picto Lol indiue un produit
iy du tenroir de prosimite entre
e producteur &t notre cuisne.

99 Ansamble

UME ALISENTATION SAINE & NATURELLE

gﬁ? Labed o {] Wisnde /Ol de France

Le= produils peuwvent &tre substit ves pour des rasons de sasonnalite et fou d approvisionnemant




