Salade des incas

Macédoine mayonnaise

Salade esall ou potage
de l&gumes

Carotte rapée vinaigrette

VENDREDI

Crépe au fromage
ou potage de légumes

Colombo de 1mlaillreT

Hachis parmenfier

1

Tarte au fromage

Penne BIO au crémeusx
de haricots rouges

Colin sauce armoricaine,

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade des incas :riz,
carotte, mas [ Salade
esall ; lentilles, ceuf dur,
tomaes ognons et persi
/ Salade fantaisie: celeri

BIO, pomme, raisinssecs

* contient du porc

Les|abels de qualité | sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picts BID indique ume recette
respedant les exigenaes du
raglement CF n*889/2004. Pour
Jes recet tes cont enant moins. de

100% de produits BI0, ingrédisnt
BHD sera prdcing dans b libella du

. :

Le picto Loalindique un praduit

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Chou-fleur (Plat complet) Epinards bechamel (Platcomplet) Boulgour
Fromage frais sucré Camembert @x Yaourt aromatisé Emmental Gouda
PRODUIT LAITIER
ﬁ Fomme Mousse au chocolat Banane Purée pomme poire Clémentine
DESSERT
-
W
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI D |
. Salade fantaisie (céleri Betterave nature BIO Salade verte nature @ Chou blanc BIO
Salade de tortis : ; 2
ENTRE BIO) ciboulette ou potage de potiron vinaigrette
Croc blé épinards
: " i g : i
~ Boeuf bourguignon '{] Cassoulet Fromage @ Riz & la cantonnaise Colin pané dtron
PLAT &
RCCOHPAGNEMENT Carottes braisées Sm (Plat complet) Furée de potiron (Platcomplet) Haricots beurre
E Fraidou Coulommiers Pavé 1/2 sel Yaourt sucré Rondelé nature
PRODYIT LAITIER
‘5 Poire Liggeois vanille Compote de pommes Pomme Crépe de la Chandeleur
DESS
%ﬂ Bl Blanc D @ Plat wégémricn g_-:;_% Lshe] roeme {] Vian de/Euf de France 6 Peche respones ahle

Le= produits peuvent &tre substit ves pour des rasonsde sasonnalite ot fou d approvisionnemeant

=y du terroir de prosimit @ antre
e producteur et notre cuisine.

8 Ansamble

UME ALIMENTATHIN SAINE & HATURELLE




